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BERCK-SUR-Mer - Le TOUQUET-Paris-Plage
Espaces naturels aux massifs dunaires spectaculaires, forêts de pins centenaires, 
immenses plages de sable fin, sans oublier l’air marin, bienvenue sur la Côte 
d’Opale . De Berck-sur-Mer au Touquet-Paris-Plage, vous profitez de la beauté 
des paysages et découvrez les stations balnéaires aux trésors architecturaux.

Natuurgebieden met spectaculaire duinen, eeuwenoude dennenbossen, uitgestrekte 
zandstranden en niet te vergeten de zeelucht: welkom aan de Opaalkust. Geniet van 
de schoonheid van het landschap van Berck-sur-Mer tot Le Touquet-Paris-Plage en 
ontdek de pittoreske badplaatsen met hun architecturale parels.

à voir / à faire en chemin

Bezienswaardigheden onderweg

Pour visiter Le Touquet-Paris-Plage, vous allez 
devoir quitter La Vélomaritime® et emprunter les 
pistes cyclables qui vous guident jusqu’au centre-
ville de la station et sur le front de mer. Surnommée 
« la Perle de la Côte d’Opale », Le Touquet se veut à 
la fois élégante et naturelle. Entre sa grande plage 
de sable fin et sa forêt de pins centenaires, Le 
Touquet abrite quelques joyaux architecturaux tels que le marché couvert, le Westminster 
et l’hôtel de ville qui vous transportent dans les Années Folles. Dirigez-vous vers le front 
de mer ou un sentier traversant les dunes vous attend pour rejoindre la Baie de Canche 
en quelques coups de pédale.

Om Le Touquet-Paris-Plage te bezoeken, moet je de Vélomaritime® verlaten en de 
fietspaden volgen die je naar het stadscentrum en de kustboulevard van de badplaats 
leiden. Le Touquet, bijgenaamd «de Parel van de Opaalkust», maakt indruk door zijn 
natuurlijke schoonheid. Tussen het uitgestrekte zandstrand en het bos met honderd jaar 
oude dennen herbergt Le Touquet enkele architecturale parels zoals de overdekte markt, 
het Westminster-hotel en het stadhuis, die je terugvoeren naar de “Roaring Twenties”. 
Fiets naar het strand, waar een pad door de duinen je naar de Baai van de Canche 
brengt.

Le Touquet-Paris-Plage, «la Perle de la Côte d’Opale» /
Le Touquet-Paris-Plage, “de Parel van de Opaalkust”

Lorsque vous arrivez à Berck-sur-
Mer, rejoignez le front de mer via 
les bandes cyclables et levez le nez 
de votre guidon pour observer les 
cerfs-volants qui parent le ciel ou des 
chars à voile poussés par le vent sur 
l’immense plage de sable fin. Vous y 
apercevez également les cabines de 
plage aux couleurs pastel et, un peu 
plus loin, en longeant la Promenade 
du Professeur Debeyre, vous pourrez 
admirer le phare de Berck . Respirez 

à pleins poumons, ici la réputation de l’air iodé n’est plus à faire. Cette ancienne ville de 
pêcheurs s’est développée grâce à son climat thérapeutique qui lui a permis de bâtir 
des centres de soins renommés.
 
Wanneer je in Berck-sur-Mer aankomt, fiets dan naar de kustboulevard en bewonder de 
vliegers die de lucht sieren of de strandzeilwagens die door de wind over het immense 
zandstrand worden voortgeduwd. Je ziet er ook de pastelkleurige strandhuisjes en 
iets verderop langs de Promenade du Professeur Debeyre, de vuurtoren van Berck.
Haal diep adem. Deze voormalige vissersstad, bekend om haar jodiumlucht, werd 
steeds populairder dankzij het therapeutische klimaat dat ervoor gezorgd heeft dat er 
gerenommeerde gezondheidscentra werden gebouwd.

L’air iodé de Berck-sur-Mer / De jodiumlucht van Berck-sur-Mer

À la frontière entre la Somme et le Pas-de-Calais, 
la Baie d’Authie abrite une faune et une flore 
incroyables. Lors de votre promenade, munissez-
vous d’une paire de jumelles pour observer les 
colonies de phoques gris et les veaux marins se 
prélassant au soleil ou jouant à cache-cache 
dans les vagues. Et pour pouvoir apprécier ce 
paysage encore et toujours, faites bien attention 
de respecter cet espace préservé : restez bien sur 
le sentier dunaire, ne marchez pas sur les dunes et prenez garde aux marées.

De Baai van Authie, op de grens tussen de departementen Somme en Pas-de-Calais, 
herbergt een ongelooflijke fauna en flora. Neem op jew tocht een verrekijker mee om kolonies 
gewone en grijze zeehonden te observeren die genieten van de zon of verstoppertje spelen 
in de golven. Bij het bezoek aan dit beschermde gebied is het belangrijk de volgende regels 
in acht te nemen: blijf op het duinpad en loop niet in de duinen. Zo kunnen we nog lang van 
dit prachtige landschap genieten. Hou ook de getijden in het oog.

La Baie d’Authie/ De Baai van Authie
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